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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

MocTtynak y cnyyajy nojase COVID-19 y wkonama

OBo ynyTCcTBO nNpefcTaBrba reHepanHe CMmjepHuue Npunukom nocTynawa y crnydyajy nojase COVID-19 y
wkonama. Ceaku cnyyaj je noTpebHO OeTarbHO UCTPaXUTU U M3BPLUMTU MOjeAMHAYHY MpOLjeHy pusumka.
CwmjepHuue cy npunpeMrbeHe y ckrnagy ca TPEHYTHOM OpraHuM3auujoM HacTasBHOr npoueca U NPeBeHTUBHUM
Mjepama Koje ce crnpoBofe y wkonama y Peny6nvuu Cpnckoj, A0 caga OOCTYNHMM Hay4yHUM nojauvma y Besu
ca NpeHoCcoM MHeKUmje koA ajeLie, npenopykaMma mehyHapogHnx opraHm3auuja Te gocagallibsmM UCKYCTBOM 0f
noyeTka HacTtase y Penybnuun Cpnckoj.

CMjepHuLe cy NOAMOXHE M3MjeHM Y CKknady ca npomjeHama enuaemMuosiollKke cutyaumje.

Y nepuoay of noyeTka wkorncke roguHe y Penybnuum Cpnckoj, nosehaH je 6poj notepheHux cnyvajesa COVID-
19 mehy gjeuom wkoncke gobwn. Mehytum, Ha ocHOBY mogaTaka 13 envaemMuornoLwkor npaherwa KoHTakaTa y
LLKONN M TeCTUpara KOHTakaTa HakoH nepvoaa kapaHtuHa og 14 gaHa, Huje noTBpfheHo Aa ce AellaBao NPeHoc
nHdekumje yHyTap camux wkona. lNpeHoc uamehy yveHuka Koju vgy y MCTU paspen ce OO caja AdellaBao
yrnaBHOM Yy cuTyaumjama kaga cy Ta Ajeua MMana KOHTaKT U U3BaH LLKOore.

Moeehawy Opoja noTBpheHux cnyvajeBa Mefy AjeLom LUKONCKOr y3pacTta Of MoyveTka LUKOMICKe roguHe je
BjepoBaTHO 3Ha4ajHO AonpuHuMjeno Yewhe TecTupawe gjeue ca CUMNTOMUMA Hero y paHujem nepuogy. Kako
gjeua vyecto umajy 6nary knuHudky cnmky COVID-19, y3ak cnekrap CUMATOMa M KpaTKoTpajHe CUMMNTOME, OBAKBO)]
KNMWUHWUYKOj CrMLM Ce MHOIO BULLIE NaXKH-€ MoKNakwa 1 Yelhe ce TecTMpa of Kako je novena Lukofncka roanHa.

Y cknagy ca HaBeeHUM nojauuma, a y Lurby Aa ce noseha CUrypHocT AjeLe 1 HacTaBHor ocobrba y Lkonama
M UCTOBPEMEHO CMakbi Bpoj CyBULLIHWMX OAnasaka y KapaHTuH, VIHCTUTYT je n3paguo npenopyke 3a Holewe
Macku y LiKonama, koje nogpasyMujeBajy fa U y4eHWLM U HacTaBHO ocobrbe HOce Macke 3a Bpujeme uujenor
GopaBka y LIKonu.

Y KOHTEKCTY HaBeeHOr, Npenopyke 3a noctynamwe y WKolamMma cy crbepehe:

e Ako yyeHuk gobuvje TemnepaTypy wunu gpyre akyTHe cumntome 3apas3He 6onectu komnaTtnbunHe ca
COVID-19 Ttokom 6opaBka y wkonu, wkorna he ogmax no3satu poauterse/ctapaTterse ga gohy no
AvjeTe. buno Koju akyTHM cuMnTOM 3apasHe GonecTu je JOoBOrbaH pasfor ga ce yYeHUK u3ysme us
LiKorne (gyroTpajHo Lypere 13 Hoca, ¢ 0631pom Aa je 4ecTo KoA djeue, Huje camo no cebu goBorbaH
pasnor 3a nsysumare 13 wkone). [lok gujeTte Yeka poguterbe, buhe cmjeleTHo y nocebHy npoctopujy
onpeneHy 1 KopuLITEHY caMo 3a Te HamjeHe. [lujeTe y Toj npocTopuju He Bopasmu camo, Beh y ApyLuTBY
3anocneHe ocobe kojy wkona oapean (To He Tpeba ga byae ocoba koja uma dakTope pusuka 3a
pobujare Texe knuHudke crimke COVID-19). M yyeHuk n ocoba Koja je ca wmm Tpeba ga Hoce mMacky
n ogpxasajy puanuky AuCTaHUy, OOK Yy4YeHMK He Oyge noBjepeH poauTerby/ctaparterby.
Poguterbu/ctapaTersu koju gofy no gujete takohe Tpebajy ga Hoce Macky. YKONMMKO YYEHUK Kallrbe
Unn K1we, NoTpebHo je ga KopMCTU nanupHe mMapamuue koje he HakoH ynotpebe cam ogfioXuTh y
3aTBOPEHY KaHTy 3a oTnaTke. HakoH WTO yyeHuK HamycTtu coby 3a m3onauujy, coba ce 4mctu u
ae3nHdukyje.

e YKONMWKO HEKO Of HacTaBHOr ocobrba TOKOM OopaBka y wkonu gobuje akyTHe cMMnTOME 3apasHe
Bonectu, Mmopa oaMax Aa HanyCTW LUKOMY W jaBu Ce HaAneXHOM AOMY 34paBrba pagu npernefa u
Aaroe npoLjeHe.
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e Y4yeHuke u3 ofjerberwa y4eHuKa/HacTaBHUKa ca cumntomuma Tpeba n3BecTn n3 yumoHuue ga éu ce u
Ta npocTopwuja nposjeTpuna u ges3nHdgukosana (npebpucasarwe Ae3nHOEKLNOHUM CPEACTBOM Knyna,
KBaka Ha BpaTuma 1 gpyrux noBpLUMHa Koje ce 4eCTo AoAunpYjy), HaKkoH Yera ce Bpahajy n HacTaBrbajy
HacTaBy.

e Popgwuters/cTapaters yyeHuka ca CMMNTOMMMA, OOHOCHO HACTaBHWK Ca CMMMTOMWMA, KOHTaKTupa
HaAneXHor MopoAWMYHOr OOKTOpa/HagnexHy ambynaHTy 3a pecnupatopHe uWHdekumje y aomy
34paBrba koju, y crniyyajy cymwe Ha COVID-19, yanma 6puc Hoca 1 ynyhyje y3opak Ha TecTupame.
Tpeba nvatn y Buay vecto bnaxe knuHudke cnnke COVID-19 kog gjeue, kpahe Tpajake cuMmntTomMa u
Mak€e cneunduyHe cuMnToMe, Kako ce He By HanpaBmo NPONycT y npenos3HaBakwy Aa ce pagu o
COVID-19.

e YKONWKO HagnexHu nopoavyHu OOKTOP MpouMjeHu da je ydeHuk/HacTaBHWK BjepoBaTaH cnyyaj (y
ckragy ca gemHuumjom cnyyaja) nnm yKonmko ce gujarHosa notespav nabopaTtopmjcku, O UICTOM XUTHO
TenedoHckuM nytem mopa 6uTtn obaBujelTeHa HagnexHa XWUIMjeHCKO enuvaemMuonoLlka cnyxba u
Lwkona.

e Hapnexun enngemuonor/XEC cnpoBoan envaeMUOIoLWKO UCTpaXuBawe 1 yTBphrBake KoHTakaTa
BjepoBaTHOr nnu NoTBpfheHor cnyyaja, Kako y OKBMPY LLUKOJSIE TaKo M M3BaH LUKOME, Te Aaje Npenopyky
3a Mjepy u3onauuje BjepoBaTHoOr/MoTBpheHor crny4vaja, Te Mjepy KapaHTMHa 3a KOHTaKTe BMCOKOr
pu3uka.

e Axo je PCR Tect Ha COVID-19 kop y4eHuKa/HacTaBHMKA ca CUMNTOMUMA akyTHe WHdekunje
HeraTuBaH, y4yeHvk/HacTaBHUK ocTaje kog kyhe go knmHudkor onopaska. HeonxogHo je oa 6yge 6e3
cumnToma 6apem 48 caTu npuje noBpaTka. YKONUKO KoA nauunjeHTa 1 garbe noctoju cymmwa Ha COVID-
19, a y cknagy ca MyLIIbeHeM HaAneXHor 4OKTopa, TECT Ce MOXe MOHOBUTU HAKOH 2-3 gaHa, Te ce
ocoba He Bpaha y KoMy 40 KIMMHWYKOr onopaBka v HeraTMBHe NOTBpAe ApYror TecTa.

MpoujeHa pusnka 3a KOHTaKTe yHyTap LuKorne

e Huje HeonxogHo Oa ce uujenoMm paspedy oApeAn Mjepa KapaHTUHa YKOMUKO je jedaH YYeHWK unu
HacTaBHWMK BjepoBaTaH wnu notepheH crnyyaj. HagnexHa xurujeHcko-enugemuonolika cnyxba vy
CBaKOM CIy4ajy nojaBe MNO3UTMBHE OCOOE Yy LLKONWU NojeJuHadyHo npoujeryje cuTyaunjy n geduHne
[4a NN je HEKO O yYeHWKa NN HacTaBHUKa KOHTaKT BUCOKOT pu3uKa.

e ®dakTOopM Koju ce y3mmajy y 063up NpuUnnKom npoLjeHe cy:

- [a nu cy y nepuogy 3apa3HOCTM No3uTuBHe ocobe OOCIbeQHO MOLITOBaHe NpPeBEeHTUMBHE Mjepe
du3ndKe gucTaHLe 1 HOLWEHa 3alITUTHE Macke Of CBUX YYEHUKa/HaCTaBHMKa y YYMOHULIM

- Konuku je kymynatmeHu nepuog 6opaBka y UCTOj y4MOHMLM Ca MO3UTMBHOM OCOBOM Yy BpujeMe
HeHe 3apa3HoCTU (4a N je No3uTBHA ocoba y Bpujeme 3apa3HoCcTu 6una y LWKoNu jeaaH AaH unu
BULLE JaHa)

- Kakea je knuHMYka crimka oboreenor y4yeHvuka/HacTaBHUKA (YKOJIMKO HWje MMao CUMMNTOME Maksa je
BjepOBaTHOCT 3apa)kaBaHa Hero YKONMKo je Kalurbao UM Knxao)

- [a nu je no3MTUBaH y4YeHUK/HACTaBHUK YBUjEK CjeJUO Ha UCTOM MJeCTy UIu je Mujerao MjecTo
cjegerwa M a nv je ucnowToBaHa npenopyka ga ce He avjene npegmeTu (Kwure, yxuHa...) ca
apyruma

- [Ha nu je yunoHuua pegoBHO NpoBjeTpaBaHa/ga v cy Npo3opu OTBOPEHU

- [Oa nu je oborbenu y4eHuk/HacTaBHWK MMao Bnvke KOHTaKTe ca HEKMM 13 paspena/LLKone u n3BaH
LuKone

o« VY CKnagy ca HpOLljeHOM, 3aBMUCHO O noLwiToBawa NpPeBeEHTUBHUX Mjepa, MOXe ce oany4ynTun aa:
- HUKO o y‘-IeHI/IKa/HaCTaBHI/IKa He MOpa Aa unae y KapaHTUuH,
- Cé CaMO HEeKUM yqumumma/HaCTaBHmumma ogpeaun Mjepa KapaHTUHa (an. OHU KOjI/I cy cjep,wnm
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Hajbnmxe No3nTUBHO] 0cobu, KOju Cy uManu Brnmncke KoHTakTe, BUMNO y YYUOHMLM UK U3BaH

LLIKOMNe, KOju HUCY HOCUNW 3alUTUTHE Macke...),

ce uujenom paspeny ogpenmn Mjepa kapaHTuHa (HMIp. ako HUCY HOCKMIM Macke, HapO4MTO ako

Macky Huje Hocuna no3uTrMBHa ocoba...)

e Y cBaKoOM Cryyajy ce Mopa AaTu npenopyka Aa OHU KOju HacTase Aa UAy Yy LKoY akTUBHO
HaA3upy CBOje 30paBCTBEHO CTake, Mjepe TemnepaTypy, NOLWTYjy XUrMjeHcKe Mjepe 1 Mjepe
HOLLIeHa Macke U ogpXXaBara OUCTaHLe, Kako Y LLIKOMW Tako N U3BaH LLKone, 1 a ce y cnyyajy
nojaee cMMNTOMa ogMax jaBe HaaSIeXXHOM OOKTOPY paaw nperneia u tectupawa Ha COVID-19.

e YKONWKO Ce NMpOoUMjeHn Oa Cy HEKM ydeHuum/HacTaBHUUM Ounmn y BNMCKOM KOHTaKTy BUCOKOI pU3UKa,
Unu je umjenun paspepn Ovo y KOHTaKTy BMCOKOr pusnka, ogpefyje um ce mjepa kapaHTuHa. bnusak
KOHTaKT BMCOKOI pU3ukKa Yy LUKOMM je HNp:

- Huje NowToBaHa AncTaHua oA 2 mMeTpa,

- Huje NOWTOBaHa Mjepa HOLIEeHa Macku TOKOM HacTaBe,

- KymyrnaTMBHW KOHTakT nvuem y nuue, 6e3 macku, gyxum og 15 mMuHyTa Ha pa3maky Mawem of 2
MeTpa (Hnp. pasroeop),

- OVPEKTHU KOHTAaKT (pPyKOBah-e, rprbem-eE...)

- BnUCKM KOHTAKT M U3BaH LUKOre,

- Oujerberbkee npegmeTa (Kwure, yKuHa...)

e ToOKOM KapaHTMHa ce TecTupakwe obaBrba y Cknagy ca CTaHAapAHUM MPOTOKOSIOM TecTupawa, Tj.
yKonuko gohe o nojaBe cumntoma. Y U3y3eTHUM CryyajeBuMMa, ako je yYeHuK/HacTaBHMK Ouo y
KOHTaKTy ca 0cobom n3 BynHepabunHe rpyne, Moxe ce npouunjeHuTn notpeda Tectmpara n paHuje.

e YKONWKO Ce KOO KO jol jegHor yyYyeHuka/HacTaBHuka y rpynu notepam COVID-19, HacTao ycrbeq
npeHoca nHdekuunje yHyTap paspeaa, umnjena rpyna ce ynyhyje y kapaHTuH.

e YKONWKO TOKOM Mepuoaa kapaHTuHa He gohe A0 pa3Boja CUMMNTOMa Kog yYeHuKa/HacTaBHUKa KOju Cy
y KapaHTuHy 6unn 360r KOHTakTa ca Mo3UMTMBHOM OCODOOM TOKOM HacTaBe, HaKOH McTeka nepuoga
KapaHTuHa ce Bpahajy Ha HacTaBy 6e3 TecTupama.

e YYyeHMUU/HAcTaBHMLM KOju Cy OWMMM y KapaHTMHY pagu KOHTakTa ca 4naHom uctor gomahuHcTBa,
no3ntueHUM Ha COVID-19, paan Beher pu3aunka Tor KOHTakTa ce TecTupajy Ha Kpajy nepunoga kapaHTuHa
OZIHOCHO Npwuje noBpaTka Ha HacTasy (13. AaH KapaHTuUHa).

e Y4yeHuk/HacTaBHUK Koju je nosutmeaH Ha COVID-19 ce TecTupa v 3agwu AaH nepuoga usonauuje,
OOHOCHO Npwvje noBpaTka y LWKkony. 3a noBpaTak y LKoYy je AOBOrbaH jefaH HeraTueaH TecT (He npuje
3agmer gaHa usonauuje), y3 ucnyweHe ocrarne ycrnose 3a usnasak u3 usonaumje.

MocTynak ca yyeHMUuMa/HacTaBHMLMMA KOjU CY KOHTaKTU Apyror peaa (KOHTaKT KOHTaKTa)

YUYeHVK Unn HacTaBHMWK, YWju je ynaH gomahuMHCTBa y KapaHTWHY, uae y LUKONy noj YCroBOM Aa MoXe Aa
KOHTMHYyMpaHO ofpxaBa (U3NYKYy AWUCTaHLY, KOHTMHYMPaHO HOCUM MacKy, Te [a My Ce akTMBHO npaTu
3[paBCTBEHO CcTake (YKIbyyyjyhin mjeperse TemnepaType ABa nyta AHEBHO).

YKonuKko 4YnaH gomahuHcTBa Aobuje cumnToMe Wnv 3HakoBe Gonectu y cknagy ca geduHuuMjoM criydaja
COVID/19, ydyeHuk/HacTaBHMK ogMax npecTtaje Aa uae y LKony (He Yyeka ce Tectupame YnaHa gomahuHctea 3
KapaHTuHa).
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